Amamantar,

el mejor comienzo
para el bebé

La Academia Pedidatrica de
Norteamérica recomienda
que usted le de pecho a su
bebé como minimo un afio.

Amamantar tiene muchas ventajas, tales como:
Se ahorra dinero—aproximadamente $1,000 por afio.

Se ahorra tiempo—no hay biberones para lavar o
férmula para mezclar. La leche materna siempre esta
frescay ala temperatura correcta.

Protege a su bebé contra muchas enfermedades e
infecciones. Usted no tiene que faltar a su trabajo para
cuidar a su nifio enfermo, ni perder tiempo en el
consultorio del doctor.

Reduce el riesgo de anemia y algunos tipos de cancer
de los pechos y de los ovarios en la madre.

Promueve el acercamiento entre mamdy bebé. También
produce hormonas maternales y sensaciones de la
relajacién y tranquilidad.

Promueve el buen desarrollo de la mandibula, que es

necesario para el alineamiento correcto de los dientes.

La leche materna es suave para el estdmago de su
bebé y es muy facil de digerir. Los bebés amamantados
sufren menos célicos, estrefiimiento y diarrea. o

Reglas para el almacenaje de la leche maternal

Temperatura ambiental:
60°F (15°C) por 24 horas
66°-72°F (18°-22°C) por 10 horas
79°F (25°C) por 4-6 horas

En el refrigerador:
32°-39°F (0°-4°C) hasta 8 dias

En el congelador:
Congelador dentro del refrigerador:
hasta 2 semanas
Congelador arriba, debajo o a la par del
refrigerador: 3-4 meses
Congelador profundo menos de 0°F (-18°C):
6-12 meses
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